N O —

1 kleine

1 kleine

250 g

Zutaten

fiir 4 Personen

Fur die Vinaigrette
EL Bliitenhonig

EL Limettensaft

EL Erdnussél

EL fein geschnittene
Korianderstangel
rote Zwiebel,

sehr fein gewdirfelt
Chilischote,

sehr fein gewdirfelt
Salz

Pfeffer aus der Miihle

Fur das Carpaccio

reife Avocado

Papaya

ausgeltste Flusskrebse
Korianderblattchen zum
Garnieren

Zubereitungszeit:
ca. 20 Minuten

Avocado-Carpacclo
mit Papaya
und Flusskrebsen

Zubereitung

1. Die Zutaten fur die Vinaigrette in einer
Schiissel miteinander verriihren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Avocado und Papaya schalen und halbieren.
Die Papayakerne mit einem Loffel ausschaben
und einen Essléffel davon in die Vinaigrette
rihren.

3. Die Avocado und die Papaya in feine
Scheiben schneiden und auf vier Teller
verteilen. Sofort mit der Vinaigrette
betraufeln, damit die Avocado nicht braun
wird. Die Flusskrebse iiber dem Carpaccio
verteilen und mit Korianderblattchen
garniert servieren.

Tipp

Die Papaya muss beim Kauf gelbliche Streifen
oder Flecken haben, griine Friichte sind unreif und
reifen auch nicht nach.




