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Das Wasser. Seit 1742.

Basisch und fit durch den Alltag mit Staatl. Fachingen

Fachingen, 5. Marz 2019 - ,,10 Tipps fiir mehr

Sabine Wacker

Lebenslust und Elan“ verspricht das
gleichnamige Buch von Ernahrungsexpertin
Sabine Wacker. Auf 56 Seiten gibt die
Begrunderin der Methode ,basenfasten*
wertvolle Ratschlage und leckere Rezepte, die
den Saure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht
halten — ohne Verzicht und auf genussvolle
Weise.

Das Buch ist als Gratiszugabe in
teilnehmenden Markten ab April 2019 beim
Kauf eines Kastens Staatl. Fachingen STILL
oder MEDIUM erhéltlich.

Gesund und lecker: Die Vielfalt der basischen Kiiche

.Fasten mit Biss“: So nennt Sabine Wacker die gesunde Korperkur, die durch basische
Lebensmittel den Saure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht halt. Anders als komplizierte
Diaten oder aufwendige Entschlackungskuren ermdglicht das Basenfasten den Einstieg
in eine dauerhaft gesunde Ernéhrung. Sabine Wacker empfiehlt, vier- bis funfmal téaglich
moglichst viel Obst, Gemuse, Kartoffeln, NUsse, Samen, Kréauter und Keimlinge zu
essen. An Fleisch, Wurst, Kése und Getreide soll hingegen gespart werden. Damit
Genuss und Vielfalt nicht zu kurz kommen, verrat die Expertin zahlreiche leckere
Rezepte, zum Beispiel fir ein basisches Drei-Gange-Meni: Den Auftakt macht ein
Avocado-Tartar, der Hauptgang glanzt mit einem Kurbis-Ingwerplree mit

Krauterseitlingen und zum Abschluss gibt es Bratapfel mit karamellisierten Cranberries.
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Das Wasser. Seit 1742.

Staatl. Fachingen und ,,basenfasten” — eine perfekte Ergéanzung

Zur Grundlage des basischen Fastens zahlt, ausreichend Heil- oder Mineralwasser zu
trinken — zwei bis drei Liter am Tag und bestenfalls solches, das bereits wertvolle Basen
enthalt. Staatl. Fachingen weist von Haus aus einen sehr hohen Anteil an
Hydrogencarbonat (1.846 mg/l) auf — das beugt Sodbrennen und Mangelerscheinungen

vor und hilft, Gberschissige Sauren im Korper zu neutralisieren.

»10 Tipps fur mehr Lebenslust und Elan’ von Sabine Wacker zeigt anschaulich, dass
leckeres Essen und gesunde Erndhrung keine Gegensatze darstellen.”, sagt Heiner
Wolters, Geschaftsfiihrer der Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH. ,Unser Heil-
und Mineralwasser liefert dem Mineralstoffhaushalt wichtige N&hrstoffe. Natrlich ist es

aber auch wichtig, im oftmals stressigen Alltag ausreichend zu trinken.*
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www.fachingen.de

212


mailto:Heiner.Wolters@fachingen.de

