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,,03s Prinzip aller Dinge (st das Wasser.
Aus Wasser ist alles und
ins Wasser kehrt alles zuruck.“

Thales von Milet (griechischer Naturphilosoph)




Wasser - Definition und Arten.

Die chemische Formel von Wasser ist H,0. Es ist farb-, geschmack- und geruchlos.

Oberflachenwasser
Wasser aus natirlichen oder kiinstlichen tberirdischen Gewassern, z.B. Bache, Fliisse, Teiche, Seen.

Grundwasser
Wasser, das samtliche Hohlrdume der Erdrinde zusammenhangend ausfillt.

Rohwasser
Wasser vor der Wasseraufbereitung.

Trinkwasser

Es muss laut der Trinkwasserverordnung so beschaffen sein, dass bei einem lebenslangen Konsum von ca. 2-3 Liter
pro Tag die menschliche Gesundheit nicht beeintréchtigt wird. Fir die Trinkwasserversorgung wird dem Wasserkreis-
lauf Rohwasser entnommen. Das Rohwasser besteht zu 2/3 aus Grundwasser und zu 1/3 aus Oberfldchenwasser.




Wassergattungen.

Worin liegen die Unterschiede zwischen Tafelwasser, Quellwasser, Mineralwasser und Heilwasser?

Tafelwasser

- Industriell gefertigtes Wasser

- Als Basis dienen Trinkwasser und Mineralwasser

- Zugesetzt werden bestimmte Mineralstoffe und Sole
- Bedarf keiner amtlichen Anerkennung

- Etikett muss die Bezeichnung , Tafelwasser” enthalten
- Bezeichnung ,natiirlich” darf nicht verwendet werden
- Kann an jedem beliebigen Ort hergestellt werden

Quellwasser

- Stammt aus unterirdischen Wasservorkommen

- Bedarf keiner amtlichen Anerkennung

- Etikett muss die Bezeichnung ,Quellwasser” enthalten

- Bezeichnung ,nattirlich” darf nicht verwendet werden

- Muss am Quellort direkt abgefiillt werden

- Muss keine erndhrungsphysiologischen Wirkungen und keine Mindestmineralstoffmenge aufweisen
- Erlaubt sind Enteisenung, Entschwefelung und der Zusatz oder Entzug von Kohlensdure

Beispiel: Nestlé Aquarel



Mineralwasser

- Stammt aus unterirdischen Wasservorkommen, die vor Verunreinigungen geschiitzt sind

- Ist von urspriinglicher Reinheit

- Besitzt erndhrungsphysiologische Wirkungen auf Grund seines Gehaltes an Mineralstoffen

- Nur genau definierte Behandlungsverfahren diirfen vorgenommen werden: Eisen und Schwefel diirfen entfernt
und Kohlensaure darf zugesetzt oder entfernt werden

- Muss direkt am Quellort in die fiir den Endverbraucher bestimmten Geféf3e abgeftillt werden

- Streng kontrolliertes, amtlich anerkanntes Lebensmittel

Beispiel: Staatl. Fachingen MEDIUM, Gerolsteiner

Heilwasser
- Stammt aus unterirdischen Wasservorkommen, die vor Verunreinigungen geschditzt sind
- Ist von urspriinglicher Reinheit
- Besitzt auf Grund seiner charakteristischen Mineralstoffe und Spurenelemente heilende, lindernde
und vorbeugende Wirkungen
- Eigenschaften missen an Hand wissenschaftlicher Studien bewiesen sein
- Nur genau definierte Behandlungsverfahren diirfen vorgenommen werden: Eisen und Schwefel diirfen
entfernt und Kohlenséure darf zugesetzt oder entfernt werden (bei Kohlensaure ist eine Anmeldung erforderlich)
- Muss direkt am Quellort abgefiillt werden
- Ist auf Grund seiner Wirkweise und wissenschaftlicher Studien als Arzneimittel anerkannt und zugelassen

Beispiel: Staatl. Fachingen STILL



Mineralstoffe - die Bausteine des Lebens.

Mineralstoffe und Spurenelemente sind lebensnotwendige Substanzen, die wir taglich mit Speisen und Getranken
zufiihren missen. Bei Mineralstoffen handelt es sich um anarganische Verbindungen, die der Kérper fiir alle Organ-

funktionen braucht, die er aber nicht selbst herstellen kann.

Magnesium

Bedeutung fiir:

- Erregbarkeit von Nerven und Zellen
- Energiegewinnung

Mangelerscheinungen:
- Neigung zu Muskelkrémpfen
- Funktionsstdrungen der Herz- und Skelettmuskulatur

Tagesbedarf: Frauen 300 mg/Méanner 350 mg
Gehalt in 11 Staatl. Fachingen: 59,2 mg
Staatl. Fachingen ist magnesiumhaltig.

Calcium

Bedeutung fiir:

- Aufbau von Knochen und Zahnen

- Erregbarkeit von Nerven und Zellen
- Blutgerinnung

Mangelerscheinungen:

- Entkalkung der Knochen (Osteoporose)
- Zahn-, Haar- und Nagelschéden

- Krémpfe, Herzrhythmusstdrungen

Tageshedarf: 1.000 mg
Gehalt in 11 Staatl. Fachingen: 98,7 mg

Hydrogencarbonat

Bedeutung fiir:

- Regulation des Saure-Basen-Haushalts
- Séureneutralisierende Wirkung

Mangelerscheinungen:

- Ubersauerungszustande, Miidigkeit, Leistungsschwéche

Gehalt in 11 Staatl. Fachingen: 1.846 mg

Natrium

Bedeutung fiir:

- Regulierung des Fliissigkeitshaushalts
- Séure-Basen-Haushalt

- Verdauungssafte

Mangelerscheinungen:
- Kérperliche Schwache, Ubelkeit, Muskelkrampfe

Angemessene Tageszufuhr: 1.500 mg
Gehalt in 11 Staatl. Fachingen: 564 mg

In Staatl. Fachingen liegt Natrium vor allem in Form von
NaHCO, (Natriumhydrogencarbonat) vor und nicht als
NaCl (Kochsalz). Somit wirkt es sowohl bei Gesunden
wie auch bei Menschen mit Bluthochdruck nicht blut-
druckerhdhend.
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Der S3ure-Basen-Haushalt.

Wir nehmen téglich zu viele saurebildende Lebensmittel wie Zucker, Fleisch, Alkohol und Kaffee zu uns.
Der Kérper muss dadurch standig groBe Anstrengungen unternehmen, um seine natiirliche Sdure-Basen-Balance
aufrechtzuerhalten. Wenn seine Pufferkapazitaten dann tberlastet sind, kann es zu Folgeerscheinungen kommen.

Symptome einer Ubers3duerung

- Antriebsschwéche

- Midigkeit

- Kopfschmerzen

- Allgemeine Beeintrachtigung des Wohlbefindens

Mdgliche Folgen einer andauernden Ubers3uerung

- Storungen des Stoffwechsels

- Gelenkbeschwerden

- Schwachung des Immunsystems

- Mogliche Einschrankungen der kdrperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit des Korpers

Aus diesen Griinden sollten mdglichst viele basenbildende Lebensmittel Bestandteil der taglichen Erndhrung sein.

Basenbildende Lebensmittel
Obst, Gemse, Krauter, Milch, Staatl. Fachingen STILL

Saurebildende Lebensmittel
Fleisch, Fisch, Eier, Fette, Zucker, K&se, Quark, Kaffee, Tee, Alkohol









Vieles spricht fUr Staatl. Fachingen.

Staatl. Fachingen tiberzeugt Ihre Gaste durch viele auRergewdhnliche Vorteile:

- Staatl. Fachingen ist ein natiirliches Produkt, das seit jeher von Menschen getrunken wird, die auf ihre
Séure-Basen-Balance achten

- Staatl. Fachingen kann durch seinen natrlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt (1.846 mg/Liter)
Séuren neutralisieren und ist somit ein elementarer Bestandteil einer ausgewogenen Erndhrung

- Staatl. Fachingen liegt im Trend durch die Besetzung des Kompetenzfeldes bewusste Eréhrung

- Staatl. Fachingen bietet etwas fiir jeden Geschmack: Entweder als stilles Mineralwasser (NATURELL),
als mild moussierendes Mineralwasser (STILL) oder als fein perlendes Mineralwasser (MEDIUM)

- Mit der Gourmet-Range von Staatl. Fachingen im edlen Facetten-Design hietet Staatl. Fachingen
Mineralwasser-Genuss auf héchstem Niveau

- Staatl. Fachingen macht den Genuss von Wein und Kaffee bekmmlicher

- Staatl. Fachingen kann ganz nach Wunsch des Gastes gekiihlt oder ungekiihlt serviert werden.
Es sollte sich aber prinzipiell im Kiihlhaus befinden.



Die Staatl. Fachingen Gourmet Linte:

Immer perfekt serviert.

Die Staatl. Fachingen Gourmet Linie ist auf Grund der GebindegroRenvielfalt, der eleganten Gebindeform und
der hochwertigen Mineralstoffkombination speziell in der Hotellerie und Gastronomie vielféltig einsetzbar.
Die einzelnen Sorten sind in drei GebindegroRen erhaltlich: 0,25-Liter, 0,5-Liter und 0,75-Liter.
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MEDIUM

Besonders fein perlendes Pre-
mium-Mineralwasser.  Durch
die ausgewogene Mineralisa-
tion ein wohltuender und be-
lebender Genuss — mit einem
unaufdringlichen Kohlensaure-
gehalt von 4,8 g/Liter.
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STILL

Mild moussierendes Premium-
Mineralwasser mit angeneh-
mer Geschmacksnote und ei-
nem nattrlichen Quellkohlen-

saure-Gehalt von 1,5 g/Liter.
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Stilles Premium-Mineral-
wasser ohne Kohlensaure.
Etwas geringer mineralisiert,
angenehm und neutral im Ge-
schmack.




Staatl. Fachingen in der Hotellerie und Gastronomie.

Die Einsatzmdglichkeiten in der Hotellerie und Gastronomie sind so vielfaltig wie das Wasser selbst.

- BegrtiBungswasser auf dem Zimmer - Am Friihstiicksbuffet

- Als ideale Begleitung zum Kaffee - In Kombination mit Wein

- Im Seminar- und Konferenzbereich - Bei Empfangen und Banketten

- Im Bereich Wellness & Spa - Als hervorragender Begleiter fiir Sport und Fitness

Wichtig: In der Gastronomie gehdrt Mineralwasser in der Flasche auf den Tisch — ein offener Ausschank ist unzuldssig.




Wirtschaftliche Bedeutung von Wasser.

Wasser ist nach Kaffee das beliebteste alkoholfreie Getrank der Deutschen: 148 Liter Mineral- und
Heilwasser trinkt jeder Bundesbiirger durchschnittlich im Jahr. Die Bedeutung von Wasser geht léngst tber die
reine Funktion als Durstldscher hinaus. Wasser ist zum Trend- und Lifestylegetrdank geworden.

Fazit

Wasser ist aber nicht gleich Wasser. Es lohnt deshalb, sich tiber die Qualitat des Wassers und die richtige Wahl
Gedanken zu machen.




Die Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH.

- Selbststandige GmbH, Sitz in Fachingen bei Limburg an der Lahn

- Ca. 70 Mio. Fiillungen/Jahr

- Ca. 70 Mitarbeiter

- Ca. 25 Mio. Euro Umsatz

- Staatl. Fachingen ist eine der wenigen nationalen deutschen \Wassermarken
- Marktfiihrer im Segment Heilwasser mit 38% Menge und 45% Wert
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GASTRONOMIE UND HOTELLERIE HANDEL
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Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH - Brunnenstralle 11 - 65626 Fachingen
Tel.: 06432/9834-0 - Fax: 06432/9834-99 - info@fachingen.de - www.fachingen.de
facebook.com/staatl.fachingen - twitter.com/fachingen - www.fachingen.tv
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