
Natürlich besser leben.



Das Wasser. Seit 1742.

Wohl kaum eine deutsche  

Wassermarke verfügt über eine so ausgeprägt lebendige Tradition  

wie Staatl. Fachingen. Schon vor Hunderten von Jahren wurde das Wasser für seinen feinen, 

angenehmen Geschmack und seine außergewöhnliche Mineralisation gelobt. Besondere Gunst erfährt  

Staatl. Fachingen seit jeher von Menschen, die Wert auf ihre Säure-Basen-Balance legen. So viel Qualität spricht sich herum:  

Die Marke Staatl. Fachingen hat nicht nur einen hohen Bekanntheitsgrad, sie wird vom Verbraucher auch als sympathisch,  

glaubwürdig, vertraut und zugleich modern angesehen. Und nahezu jeder hat Staatl. Fachingen schon  

einmal getrunken und schreibt der Marke ungewöhnlich wohltuende,  

belebende Wirkungen zu.



60 %
Wasser

17 %
Protein

17 %
Fett

5 %
Mineralstoffe

1 %
Kohlenhydrate

Die Zusammensetzung des menschlichen Körpers 
am Beispiel einer gesunden 60 kg schweren Frau.

Der Mensch besteht zu etwa 60 Prozent aus Wasser. Wasser ist Grundlage vieler biochemischer Vorgänge im Organismus. 
Wasser gibt dem Körper Energie und ist Transportmittel aller Nährstoffe. Ärzte und Ernährungswissenschaftler haben 
in den letzten Jahren zunehmend auf die große Bedeutung des Mineralwassers als Bestandteil einer ausgewogenen 
Ernährung hingewiesen.

Staatl. Fachingen bietet eine einzigartige Mineralisation und einen natürlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt. Kein 
Wunder also, dass Staatl. Fachingen seit jeher von Menschen getrunken wird, die auf ihre Säure-Basen-Balance achten – 
Basis für ein aktives und genussvolles Leben. Und damit: beste Voraussetzungen für unbeschwerte Lebenslust.

Natürlich besser leben.

Hydrogencarbonat – der natürliche Vorteil.

Neben seiner besonderen Mineralisation beinhaltet Staatl. Fachingen STILL einen  
  natürlich hohen Anteil an Hydrogencarbonat von 1.846 mg/l. Dieses wirkt als Puffer, 
      der Säuren durch die basische Wirkung neutralisiert. So unterstützt es einen      
         ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt und hilft, den Organismus im Gleich-	
            gewicht zu halten. Das ist von großem Wert, denn das moderne Leben – mit
             Stress und Hektik, wenig Bewegung und ungesundem Essen – fordert dem  
             Körper täglich Belastungen ab. Ein Premium-Wasser also, das erstklassig  
         schmeckt und zugleich pro-aktiv die Gesundheit fördern kann.



Sauer                                                                      Neutral                                                                     Basisch

pH-Wert-Skala

Säure-Basen-Haushalt – am besten ins 
Gleichgewicht bringen.

Jeder Körper hat eine natürliche Säure-Basen-Balance im Verhältnis von 20:80. Das Säure-Basen-Verhältnis unserer 
Ernährung ist jedoch oft umgekehrt – nämlich 80:20. Die Ernährung besteht dann aus zu viel säurebildenden Lebens-
mitteln wie zum Beispiel Zucker, Fleisch, Alkohol oder Kaffee – ohne zugleich mit basischen Lebensmitteln für den 
notwendigen Ausgleich zu sorgen. 

In übersäuertem Zustand muss der Körper ständig große Anstrengungen unternehmen, um seine natürliche Säure-
Basen-Balance (20:80) aufrechtzuerhalten. Sind die Pufferkapazitäten überlastet, treten typische Symptome wie zum 
Beispiel Antriebsschwäche, Müdigkeit und Kopfschmerzen auf – Ihr Wohlbefinden wird stark beeinträchtigt. 

Ein dauerhaftes Ungleichgewicht Ihres Säure-Basen-Haushalts sollten Sie vermeiden, da dies zu Störungen des 
Stoffwechsels, zu Durchblutungsstörungen, Gelenkbeschwerden und sogar zu einer Schwächung des Immunsystems 
führen kann. Achten Sie auf die hinreichende Aufnahme basischer Lebensmittel, um die Puffersysteme Ihres Körpers 
zu unterstützen. Dann können Sie auch bedenkenlos eine Latte Macchiato oder einen Espresso genießen. Trinken Sie 
einfach ein Glas Staatl. Fachingen STILL dazu.

Säurebildende Lebensmittel: 	 Basische Lebensmittel:
Fleisch, Fisch, Eier, Fette, Zucker, Käse, 	 Obst, Gemüse, Kräuter, Milch, Staatl. Fachingen STILL
Quark, Kaffee, Tee, Alkohol	



Die Mineralstoffzusammensetzung eines Wassers hängt davon ab, durch welche Gesteinsschichten es gesickert ist. 
Die Einzigartigkeit von Staatl. Fachingen liegt gerade in der besonderen Mineralstoff-Kombination und dem natürlich 
hohen Hydrogencarbonat-Gehalt. Die gelösten Mineralstoffe entscheiden über die Wirkweise eines Wassers. Sie 
unterstützen maßgeblich das optimale Funktionieren verschiedenster Stoffwechselprozesse im Körper. Übrigens sind 
hierzu bereits im 18. Jahrhundert historische Schriften entstanden, die die Güte der besonderen Mineralstoff-
Kombination von Staatl. Fachingen hervorheben.

Die Quelle ist entscheidend für die Mineralstoffe.

Natrium* 550 mg 564 mg Regulation des Wasser- und Säure-Basen-Haushalts, 
der Muskelkontraktion und der Verdauungssäfte

Körperliche Schwäche,
Übelkeit, Muskelkrämpfe

Kalium 2.000 mg 16,1 mg Regulation des Flüssigkeitshaushalts, Aufrechterhal-
tung der Gewebespannung, Herz- und Muskelfunktion

Muskelschwäche, Herz- 
und Kreislaufstörungen

Magnesium 300-350 mg 59,2 mg Verantwortlich für die Weiterleitung von Nervenim-
pulsen auf Muskelzellen, wichtig für Herz, Kreislauf 
und Konzentrationsfähigkeit

Kreislaufstörungen

Calcium 1000 mg 98,7 mg Wichtiger Bestandteil beim Aufbau von Knochen 
und Zähnen, besonders bei Kindern; notwendig zur 
Blutgerinnung und bei der Reizübertragung vom Nerv 
zum Muskel, entzündungshemmende Wirkung auf 
Schleimhäute

Entkalkung von Knochen 
und Zähnen, Auftreten von 
Haar- und Nagelschäden, 
Muskelkrämpfe

Hydrogen-
carbonat

Bisher nicht festgelegt 1.846 mg Regulation des Säure-Basen-Haushalts, Steigerung 
körperlicher Leistungsfähigkeit, positiver Einfluss auf 
den Calciumhaushalt

Übersäuerungszustände, 
Müdigkeit, Leistungs-
schwäche bzw. -abnahme

Chlorid 830 mg 139 mg Reguliert zusammen mit Natrium und Kalium den 
Flüssigkeitshaushalt, ist beteiligt am Säure-Basen-
Haushalt und ist Bestandteil der Magensäure

Muskelschwäche, in 
Extremfällen Verlust der 
Magensäure, Durchfälle, 
Wachstumsstörungen

Mineralstoff Empfohlene Tageszufuhr 
für Erwachsene

Gehalt in 1 l 
Staatl. Fachingen
STILL**

Funktionen Mangelerscheinungen

  *	Staatl. Fachingen STILL enthält Natrium überwiegend als NaHCO3 (nicht als NaCl) und wirkt deshalb nicht blutdruckerhöhend.
**	Staatl. Fachingen STILL ist ein Heilwasser. Anwendungsgebiete: Staatl. Fachingen regt die Funktion von Magen und Darm an, fördert die Verdauung und hilft bei Sodbrennen. Es fördert die Harnausscheidung 	
	 bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnsäure- und Calciumoxalatsteinen vor und unterstützt die Behandlung chronischer Harnwegsinfektionen. 
	 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Für eine optimale Versorgung Ihres Körpers sollten Sie täglich mindestens 1,5 bis 2 l Flüssigkeit trinken. Was ist 
besser geeignet als ein kalorienfreies, mineralstoffreiches Premium-Wasser, das zudem hervorragend schmeckt? 
Denn auch der feine Geschmack ist das Resultat der einzigartigen Mineralstoff-Kombination von Staatl. Fachingen.

Staatl. Fachingen – die Premium-Wässer.

Staatl. Fachingen MEDIUM ist das 
besonders fein perlende Premium-
Mineralwasser mit einem modernen, 
unaufdringlichen Kohlensäure-Gehalt 
von  4,8 g/l. Durch die gehaltvolle, 
aber ausgewogene Mineralisation 
ein wohltuender und angenehm bele-
bender Genuss.

Staatl. Fachingen STILL ist das welt-
berühmte, natürlich reine Premium-
Heilwasser. Geschätzt und anerkannt 
dank seiner einzigartigen Minerali-
sation und seiner nachgewiesen po-
sitiven Wirkungsweisen. Es verfügt 
über einen ungewöhnlich leichten, 
natürlichen Quellkohlensäure-Gehalt 
von 1,5 g/l.



Wein, Kaffee & Staatl. Fachingen.

Zu erlesenem Wein oder auch einem Espresso sollte ein Premium-Mineralwasser nicht fehlen. Es neutralisiert 
und bereitet den Gaumen so optimal auf den Geschmackseindruck vor. Das bestätigen viele Top-Gastronomen,  
die Staatl. Fachingen als Premium-Mineralwasser im Angebot führen.

Genießen Sie los.

Wein ist ein wahrer Hochgenuss. Doch nicht jeder Genießer verträgt die Weinsäure. Sie verleiht dem Wein Frische 
und Spritzigkeit, führt aber auch zur Übersäuerung von Körper und Magen. Gleiches gilt für die in jedem Kaffee 
enthaltene Gerbsäure. Sodbrennen und ebenjene Übersäuerung sind oft die Folge. Sie können aber Ihr Glas Wein 
oder auch die Tasse Kaffee in vollen Zügen genießen, denn Staatl. Fachingen STILL hilft, indem der natürlich hohe 
Hydrogencarbonat-Gehalt die überschüssigen Säuren bindet. Versuchen Sie es einmal – Sie werden erstaunt sein, 
was Staatl. Fachingen STILL bewirkt.



Trinken Sie schön.

Staatl. Fachingen kommt auch Ihrer Haut zugute. Eine gemeinsam mit der Universität Hamburg durchgeführte 
Hautstudie* hat nachgewiesen, dass sich der regelmäßige Genuss von Staatl. Fachingen MEDIUM in mehreren 
Aspekten sehr positiv auf das Hautbild auswirkt. 

Die Haut sieht straffer und frischer aus. Ferner weist sie eine geringere Fältelung auf und wirkt dadurch glatter. 
Ist doch schön, was der regelmäßige Genuss eines Premium-Mineralwassers so bewirken kann. Also trinken Sie 
schön – dem Aussehen Ihrer Haut zuliebe.

Staatl. Fachingen erhalten Sie in der exklusiven, markentypischen Glasfacettenflasche. Sie unterstreicht die Einzig-
artigkeit der Marke und macht auf jedem Tisch, gedeckt oder auch alleine, eine gute Figur. Teil unserer Philosophie 
ist es, dass Lebenslust nicht zuletzt auch Genuss und Ästhetik bedeutet.

Besuchen Sie uns doch mal: 
www.fachingen.de 
www.facebook.com/Staatl.Fachingen
www.youtube.com/staatlfachingen 
www.twitter.com/fachingen

Wir freuen uns auf Sie!

Das Auge trinkt mit.

* Quelle: wissenschaftliche Studie von 2005, Fachbereich Kosmetik und Körperpflege, Prof. Dr. med. Martina Kerscher.
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