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Wassermarke verfiigt iber eine so ausgepragt lebendige Tradition

Wohl kaum eine deutsche

TAA

wie Staatl. Fachingen. Schon vor Hunderten von Jahren wurde das Wasser fiir seinen feinen,

angenehmen Geschmack und seine auRergewdhnliche Mineralisation gelobt. Besondere Gunst erféhrt

Staatl. Fachingen seit jeher von Menschen, die Wert auf ihre Sdure-Basen-Balance legen. So viel Qualitat spricht sich herum:
Die Marke Staatl. Fachingen hat nicht nur einen hohen Bekanntheitsgrad, sie wird vom Verbraucher auch als sympathisch,
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glaubwiirdig, vertraut und zugleich modern angesehen. Und nahezu jeder hat Staatl. Fachingen schon

einmal getrunken und schreibt der Marke ungewdhnlich wohltuende,

c belebende Wirkungen zu. :
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Naturlich besser leben.

Der Mensch besteht zu etwa 60 Prozent aus Wasser. Wasser ist Grundlage vieler biochemischer Vorgange im Organismus.
Wasser gibt dem Kérper Energie und ist Transportmittel aller Nahrstoffe. Arzte und Ernahrungswissenschaftler haben

in den letzten Jahren zunehmend auf die groRe Bedeutung des Mineralwassers als Bestandteil einer ausgewogenen
Erndhrung hingewiesen.

Staatl. Fachingen bietet eine einzigartige Mineralisation und einen natiirlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt. Kein
Wunder also, dass Staatl. Fachingen seit jeher von Menschen getrunken wird, die auf ihre Séure-Basen-Balance achten —
Basis fiir ein aktives und genussvolles Leben. Und damit: beste Voraussetzungen fiir unbeschwerte Lebenslust.

Hydrogencarbonat - der naturliche Vorteil.

Neben seiner besonderen Mineralisation beinhaltet Staatl. Fachingen STILL einen
nattirlich hohen Anteil an Hydrogencarbonat von 1.846 mg/I. Dieses wirkt als Puffer,
der Sauren durch die basische Wirkung neutralisiert. So unterstitzt es einen
ausgeglichenen Séure-Basen-Haushalt und hilft, den Qrganismus im Gleich-
gewicht zu halten. Das ist von groRem Wert, denn das moderne Leben — mit

Stress und Hektik, wenig Bewegung und ungesundem Essen — fordert dem

Korper téglich Belastungen ab. Ein Premium-Wasser also, das erstklassig

schmeckt und zugleich pro-aktiv die Gesundheit fordern kann.

5%
Mineralstoffe

17%
Protein

60 %
Wasser

1%
Kohlenhydrate

Die Zusammensetzung des menschlichen Korpers
am Beispiel einer gesunden 60 kg schweren Frau.




Saure-Basen-Haushalt - am besten ins
Gleichgewicht bringen.

Jeder Kdrper hat eine natiirliche Saure-Basen-Balance im Verhaltnis von 20:80. Das Saure-Basen-Verhaltnis unserer
Erndhrung ist jedoch oft umgekehrt — nédmlich 80:20. Die Erndhrung besteht dann aus zu viel sdurebildenden Lebens-
mitteln wie zum Beispiel Zucker, Fleisch, Alkohol oder Kaffee — ohne zugleich mit basischen Lebensmitteln fiir den
notwendigen Ausgleich zu sorgen.

In Uibersduertem Zustand muss der Korper standig grofe Anstrengungen unternehmen, um seine natiirliche Saure-
Basen-Balance (20:80) aufrechtzuerhalten. Sind die Pufferkapazitaten iiberlastet, treten typische Symptome wie zum
Beispiel Antriebsschwéache, Miidigkeit und Kopfschmerzen auf — Ihr Wohlbefinden wird stark beeintrachtigt.

Ein dauerhaftes Ungleichgewicht Ihres Séure-Basen-Haushalts sollten Sie vermeiden, da dies zu Stérungen des
Stoffwechsels, zu Durchblutungsstorungen, Gelenkbeschwerden und sogar zu einer Schwachung des Immunsystems
flihren kann. Achten Sie auf die hinreichende Aufnahme basischer Lebensmittel, um die Puffersysteme lhres Kdrpers
zu unterstiitzen. Dann kdnnen Sie auch bedenkenlos eine Latte Macchiato oder einen Espresso genielien. Trinken Sie

pH-Wert-Skala

einfach ein Glas Staatl. Fachingen STILL dazu. .“‘ .“.‘

Sauer Neutral

S3aurebildende Lebensmittel: Basische Lebensmittel:
Fleisch, Fisch, Eier, Fette, Zucker, Kase, Obst, Gemdse, Krauter, Milch, Staatl. Fachingen STILL
Quark, Kaffee, Tee, Alkohol



Die Quelle ist entscheidend fur die Mineralstoffe.

Die Mineralstoffzusammensetzung eines Wassers hangt davon ab, durch welche Gesteinsschichten es gesickert ist.
Die Einzigartigkeit von Staatl. Fachingen liegt gerade in der besonderen Mineralstoff-Kombination und dem natirlich
hohen Hydrogencarbonat-Gehalt. Die gelésten Mineralstoffe entscheiden tiber die Wirkweise eines Wassers. Sie
unterstiitzen maRgeblich das optimale Funktionieren verschiedenster Stoffwechselprozesse im Kérper. Ubrigens sind
hierzu bereits im 18. Jahrhundert historische Schriften entstanden, die die Giite der besonderen Mineralstoff-
Kombination von Staatl. Fachingen hervorheben.

Mineralstoff Empfohlene Tageszufuhr

fiir Erwachsene

Gehaltin 11
Staatl. Fachingen
STILL**

Funktionen

Mangelerscheinungen

Natrium* 550 mg 564 mg Regulation des Wasser- und Sdure-Basen-Haushalts, Korperliche Schwéche,
der Muskelkontraktion und der Verdauungsséfte Ubelkeit, Muskelkrampfe

Kalium 2.000 mg 16,1 mg Regulation des Fliissigkeitshaushalts, Aufrechterhal- Muskelschwéche, Herz-
tung der Gewebespannung, Herz- und Muskelfunktion und Kreislaufstorungen

Magnesium 300-350 mg 59,2 mg Verantwortlich fiir die Weiterleitung von Nervenim- Kreislaufstérungen
pulsen auf Muskelzellen, wichtig fiir Herz, Kreislauf
und Konzentrationsfahigkeit

Calcium 1000 mg 98,7 mg Wichtiger Bestandteil beim Aufbau von Knochen Entkalkung von Knochen
und Zahnen, besonders bei Kindern; notwendig zur und Zahnen, Auftreten von
Blutgerinnung und bei der Reiziibertragung vom Nerv Haar- und Nagelschaden,
zum Muskel, entziindungshemmende Wirkung auf Muskelkrampfe
Schleimhdute

Hydrogen- Bisher nicht festgelegt 1.846 mg Regulation des Saure-Basen-Haushalts, Steigerung Ubersauerungszusténde,

carbonat korperlicher Leistungsfahigkeit, pasitiver Einfluss auf Midigkeit, Leistungs-
den Calciumhaushalt schwache bzw. -abnahme

Chlorid 830 mg 139 mg Reguliert zusammen mit Natrium und Kalium den Muskelschwache, in
Flissigkeitshaushalt, ist beteiligt am Saure-Basen- Extremfallen Verlust der
Haushalt und ist Bestandteil der Magensaure Magenséure, Durchfélle,

Wachstumsstérungen

* Staatl. Fachingen STILL enthlt Natrium tiberwiegend als NaHCO3 (nicht als NaCl) und wirkt deshalb nicht blutdruckerhohend.
** Staatl. Fachingen STILL ist ein Heilwasser. Anwendungsgebiete: Staatl. Fachingen regt die Funktion von Magen und Darm an, fordert die Verdauung und hilft bei Sodbrennen. Es fordert die Harnausscheidung
bei Harnwegserkrankungen, beugt Harnsdure- und Calciumoxalatsteinen vor und unterstiitzt die Behandlung chronischer Harnwegsinfektionen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



Staatl. Fachingen - die Premium-Wasser.

Fir eine optimale Versorgung lhres Korpers sollten Sie tdglich mindestens 1,5 bis 2 | Fliissigkeit trinken. Was ist
besser geeignet als ein kalorienfreies, mineralstoffreiches Premium-Wasser, das zudem hervorragend schmeckt?
Denn auch der feine Geschmack ist das Resultat der einzigartigen Mineralstoff-Kombination von Staatl. Fachingen.

51 RAT ,[
Ferme™

MEDIUM

Staatl. Fachingen MEDIUM ist das
besonders fein perlende Premium-
Mineralwasser mit einem modernen,
unaufdringlichen Kohlenséure-Gehalt
von 4,8 g/I. Durch die gehaltvolle,
aber ausgewogene Mineralisation
ein wohltuender und angenehm bele-
bender Genuss.
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Staatl. Fachingen STILL ist das welt-
beriihmte, nattrlich reine Premium-
Heilwasser. Geschatzt und anerkannt
dank seiner einzigartigen Minerali-
sation und seiner nachgewiesen po-
sitiven Wirkungsweisen. Es verfiigt
iber einen ungewdhnlich leichten,
nattirlichen Quellkohlensaure-Gehalt
von 1,5g/l.
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Wein, Kaffee & Staatl. Fachingen.

Zu erlesenem Wein oder auch einem Espresso sollte ein Premium-Mineralwasser nicht fehlen. Es neutralisiert
und bereitet den Gaumen so optimal auf den Geschmackseindruck vor. Das bestatigen viele Top-Gastronomen,
die Staatl. Fachingen als Premium-Mineralwasser im Angebot fiihren.

GenielRen Sie los.

Wein ist ein wahrer Hochgenuss. Doch nicht jeder Genieler vertragt die Weinsaure. Sie verleiht dem Wein Frische
und Spritzigkeit, fihrt aber auch zur Ubers&uerung von Kérper und Magen. Gleiches gilt fiir die in jedem Kaffee
enthaltene Gerbsaure. Sodbrennen und ebenjene Ubers&uerung sind oft die Folge. Sie konnen aber |hr Glas Wein
oder auch die Tasse Kaffee in vollen Ziigen genieRen, denn Staatl. Fachingen STILL hilft, indem der natiirlich hohe

Hydrogencarbonat-Gehalt die tiberschiissigen Sduren bindet. Versuchen Sie es einmal — Sie werden erstaunt sein,
was Staatl. Fachingen STILL bewirkt.




Trinken Sie schon.

Staatl. Fachingen kommt auch Ihrer Haut zugute. Eine gemeinsam mit der Universitat Hamburg durchgefiihrte
Hautstudie* hat nachgewiesen, dass sich der regelméalige Genuss von Staatl. Fachingen MEDIUM in mehreren
Aspekten sehr positiv auf das Hautbild auswirkt.

Die Haut sieht straffer und frischer aus. Ferner weist sie eine geringere Faltelung auf und wirkt dadurch glatter.
Ist doch schdn, was der regelméRige Genuss eines Premium-Mineralwassers so bewirken kann. Also trinken Sie
schdn — dem Aussehen Ihrer Haut zuliebe.

Das Auge trinkt mit.

Staatl. Fachingen erhalten Sie in der exklusiven, markentypischen Glasfacettenflasche. Sie unterstreicht die Einzig-
artigkeit der Marke und macht auf jedem Tisch, gedeckt oder auch alleine, eine gute Figur. Teil unserer Philosophie
ist es, dass Lebenslust nicht zuletzt auch Genuss und Asthetik bedeutet.

Besuchen Sie uns doch mal:
www.fachingen.de
www.facebook.com/Staatl.Fachingen
www.youtube.com/staatlfachingen
www.twitter.com/fachingen

Wir freuen uns auf Sie!

* Quelle: wissenschaftliche Studie von 2005, Fachbereich Kosmetik und Kérperpflege, Prof. Dr.med. Martina Kerscher.
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Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH - Brunnenstrale 11 - 65626 Fachingen
Tel.: 06432/9834-0 - Fax: 06432/9834-99 - Mail: info@fachingen.de - www.fachingen.de

VI-15 602986



